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 دکترای پزشکي          تحصیلي: یو رشته مقطع  بیوشیمي گروه آموزشي:  پزشکيدانشکده:

 9011-9911اول  نیمسال تحصیلي و سال تحصیلي:
 -یش نیاز: پ و عملي نظرینوع واحد:   9/9 تعداد واحد:   دیسپلینبیوشیمي  درس: عنوان

 دانشکده پزشکيمکان برگزاری:                  9۱-91: ساعت      -----شنبه  دو--:زمان برگزاری کلاس: روز

 دکتر هرمزیدکتر شهسواری،  )به ترتیب حروف الفبا(: اساتید هرمزیدکتر  مسئول درس:  51 تعداد دانشجویان:

 )لطفاً شرح دهید( :رسشرح د

 آهنگی باهم و قواعد معین تحت ئیشیمیا مواد مبادله و سلولی درون واکنشهاي و آلی ترکیبات کلیه ساخت سالم انسان بدن در

 درمان و ؛ تشخیص بهتر فهم براي گشایی راه میتواند طبیعی حالت در شیمیائی هاي پدیده و ساختمانها این مطالعه .میگیرد انجام

 بیوشیمیایی هاي بررسی و بدن دهنده تشکیل ترکیبات متابولیک اختلالات و متابولیسم مطالعه .باشد مختلف هاي بیماري

مسیرهای متابولسیمی با آشنایی شامل سی این درس اسا موضوعات .باشد می درس این اصلی هدف مرتبط با آنها  یماریهايب

 اختلالات و وهموگلوبین نوکلئک وپروتئینها ،اسیدهاي آمینه هیدراتها،لیپیدها،اسیدهاي کربو ماکرومولکولهای مختلف به ویژه

 می باشد.  مربوطه متابولیک

 

 

 

 ( اهداف را با توجه به حیطه ها و سطوح مختلف بنویسید.) :يهدف کل

آشنا نمودن دانشجویان با فسفریلاسیون اکسیداتیو، متابولسیم قندها، اسیدهای آمینه ، چربیها و اسیدهای نوکلئیک در شرایط طبیعیی 

 و بررسی اختلالات متابولیکی مربوطه می باشد. 

 اهداف رفتاری جلسه اول:

ز فراگیر انتظار می رود:ا رسدر پایان د  

 شناختی(هدف )  بیوانرژتیک، زنجیره انتقال الکترون و فسفوریلاسیو اکسیداتیو  را توضیح دهد.مفهوم  -

 و و نقش هر کمپلسک را بیان کنید.  چهار کمپلکس پروتئینی دخیل در انتقال الکترون در زنجیره تنفس سلولی را شرح دهد -

 شناختی(هدف ) 

های موجود در غشا داخلی میتوکندری که منجر به عبور یونها و متابولیتها از غشا شده ، تعادل اسموتیک نقش انتقال دهنده  -

 شناختی(هدف . )و الکتروشیمیایی را حفط می کنند را شرح دهد

 . )هدف شناختی(سمومی که زنجیره تنفسی را متوقف میکنند را نام برده و مکانیزم هر یک را شرح دهد. -

تمایز قائمل شیود و آنهیا  ئمم و نشانه های اختلالات متتلف  مربو  به زنجیره انتقال الکترون در غشا میتوکندریبتواند بین علا -

 شناختی( را تفسیر نماید )هدف

 ی مطالببندی ارائهنزماجدول 

 ارزشیابي تدریس  روشهای رئوس مطالب موضوع درس 9جلسه
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 مدت زمان)دقیقه(

بیوانرژتیییک و زنجیییره انتقییال  51

 الکترون

مفهیییوم بیوانرژتییییک، 

زنجیره انتقال الکترون 

و فسفوریلاسیییییییییو 

 اکسیداتیو  

-PBL –سیییتنرانی 

–پرسیییش و پاسییی  

TBL - بحث گروهی 

یابی پایان کلاس ارزش

 و شروع جلسه بعد 

کمیییییپلکس هیییییای   03

پروتئینییی دخیییل در 

انتقیییال الکتیییرون در 

 زنجیره تنفس

  

انتقییال دهنییده هییای   03

اخلی موجود در غشا د

میتوکندری که منجیر 

بیییه عبیییور یونهیییا و 

 متابولیتها

  

عوامل و سیموم میو ر   03

 بر  زنجیره تنفسی

  

اخیییتلالات متتلیییف     03

مربییو  بییه زنجیییره 

 انتقال الکترون

  

 

 

 ئوژنز، گلیکولیز و گلوکون(9)تابولسیم قندم :اهداف رفتاری جلسه دوم

از فراگیر انتظار می رود: رسدر پایان د  

 شناختی(هدف )  .را شرح دهدو گلوکونئوژنز   سیر گلیکولیزم. -

 شناختی(هدف فهرست کند. ) را  مسیر گلیکولیز و گلوکونئوژنزنام آنزیمهای و کوآنزیمهای مربو  به  -

هیدف توضییح دهید. )نحیو ا یر هیر عامیل را  فهرسیت نمایید و  راو گلوکونئوژنز عوامل مو ر و تنظیم کننده مسیر گلیکولیز  -

 ی(شناخت

 . )هدف شناختی(ه مسیر گلیکولیز و گلوکونئوژنز را توضیح دهد.اختلالات مربو  ب -
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 ی مطالببندی ارائهجدول زمان

 ۱جلسه

 مدت زمان)دقیقه(

 ارزشیابي ی تدریس شیوه رئوس مطالب موضوع درس

اهمییییییت و نقیییییش  گلیکولیز و گلوکونئوژنز 51

مسیرهای گلیکیولیز و 

 گلوکونئوژنز در سلول

-PBL –نرانی سیییت

– پرسیییش و پاسییی 

TBL - بحث گروهی 

یابی پایان کلاس ارزش

 و شروع جلسه بعد 

شییرح مسیییرگلیکولیز   03

آنزیمها و عوامل میو ر 

 در تنظیم این مسیر

  

شرح مسیرگلوکونئوژنز   03

آنزیمها و عوامل میو ر 

 در تنظیم این مسیر

  

اخیییییتلالات مهیییییم   03

متابولیکی هیر ییک از 

 مسیرها

  

 

 

 

 

 چرخه اسید سیتریک(، ۱متابولسیم قندها ) : اهداف رفتاری جلسه سوم:

از فراگیر انتظار می رود: رسدر پایان د  

 شناختی(هدف )  .چرخه کربس و اهمیت آن را شرح دهد  -

 شناختی(هدف فهرست کند. )نام آنزیمهای و کوآنزیمهای مربو  به چرخه کربس را   -

 شناختی(هدف توضیح دهد. )ربس را فهرست نماید و  نحو ا ر هر عامل را عوامل مو ر و تنظیم کننده چرخه ک -

 اختلالات مربو  به چرخه کربس را توضیح دهد. کند. )هدف شناختی( -
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 ی مطالببندی ارائهجدول زمان

 9جلسه

 مدت زمان)دقیقه(

 ارزشیابي ی تدریس شیوه رئوس مطالب موضوع درس

اهمیت و نقش چرخه کربس  (0متابولسیم قندها  )  03

 در سلول

-PBL –سییتنرانی 

–پرسیییش و پاسییی  

TBL -  بحییییییییث

 گروهی

یییییابی پایییییان ارزش

کلاس و شروع جلسه 

 بعد 

شرح چرخه کربس و عوامیل   03

 مو ر در تنظیم این مسیر

  

بیییلان انییرژی اییین مسیییر و   03

ارتبیییا  ای چرخیییه یبیییا 

متابولسییییییم چربیهیییییا و 

 اسیدهای آمینه 

  

لات مهییم متییابولیکی اخییتلا  03

 چرخ کربس

  

 

 ، پنتوز منو فسفات(0قندها ) متابولسیم اهداف رفتاری جلسه چهارم:

 

 شناختی(هدف )  .مسیر پنتوز منو فسفات و اهمیت آن را شرح دهد -

 شناختی(هدف فهرست کند. )نام آنزیمهای و کوآنزیمهای مربو  به مسیر پنتوز منو فسفات را   -

 شناختی(هدف توضیح دهد. )کننده مسیر پنتوز منو فسفات را فهرست نماید و  نحو ا ر هر عامل را عوامل مو ر و تنظیم  -

 اختلالات مربو  به مسیر پنتوز منو فسفات را توضیح دهد. کند. )هدف شناختی( -
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 ی مطالببندی ارائهجدول زمان

 0جلسه

 مدت زمان)دقیقه(

 ارزشیابي  ی تدریسشیوه رئوس مطالب موضوع درس

اهمیت و نقش مسییر پنتیوز  (0متابولسیم قندها ) 03

 منو فسفات در سلول

-PBL –سییتنرانی 

–پرسیییش و پاسییی  

TBL -  بحییییییییث

 گروهی

یییییابی پایییییان ارزش

کلاس و شروع جلسه 

 بعد 

شرح چرخه مسیر پنتوز منیو   03

فسییفات  و عوامییل مییو ر در 

 تنظیم این مسیر

  

03 

 

ارتبییییا  ای چرخییییه بییییا   

لسیییم چربیهییا و سییایر متابو

 ترکیبات در سلول 

  

اخییتلالات مهییم متییابولیکی   03

 مسیر پنتوز منو فسفات

  

 

 

 متابولسیم لیپوپروتئینها(، 5متابولسیم چربیها ) اهداف رفتاری جلسه پنجم:

  : از فراگیر انتظار می رود رسدر پایان د

 اختی(شنهدف )  .نحوی گوارش و جذب لیپیدها در بدن را توضیح دهد -

 شناختی(هدف . )نحوی تشکیل و متابولسیم شیلومیکرونها در بدن را توضیح دهد. -

 شناختی(هدف . )در بدن را توضیح دهدVLDLنحوی تشکیل و متابولسیم  -

 . )هدف شناختی(در بدن را توضیح دهد   LDLنحوی تشکیل و متابولسیم  -

 شناختی(در بدن را توضیح دهد . )هدف   HDLنحوی تشکیل و متابولسیم  -

-  
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 ی مطالببندی ارائهجدول زمان

 5جلسه

 مدت زمان)دقیقه(

 ارزشیابي ی تدریس شیوه رئوس مطالب موضوع درس

 (5متابولسییییییم چربیهیییییا ) 03

 متابولسیم لیپوپروتئینها

نحوی گوارش و جذب 

 لیپیدها

-PBL –سیییتنرانی 

–پرسیییش و پاسییی  

TBL - بحث گروهی 

یابی پایان کلاس ارزش

 و شروع جلسه بعد 

تشییکیل و متابولسیییم   03

 شیلومیکرونها

  

تشییکیل و متابولسیییم   03
LDL   

  

تشییکیل و متابولسیییم   03
HDL   

  

 

 

 لیپولیز (،۱متابولسیم چربیها ) اهداف رفتاری جلسه ششم:

 از فراگیر انتظار می رود: رسدر پایان د

 توضیح دهد. )هدف شناختی( را  VLDLمیکرونها و فرایند انتقال اسیدهای چرب از بافت چربی و شیلو -

 بتواند شرح دهد. )هدف شناختی( فرایند بتا اکسیداسیون  و عوامل مو ر بر آن را  -

 . )هدف شناختی(بیلان انرژی اسیدهای چرب را بتواند محاسبه نماید -

 را بتواند توضیح دهد. )هدف شناختی( فرایند آلفا اکسیداسیون و امگا اکسیداسیون  -
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 ی مطالببندی ارائهجدول زمان

 6جلسه

 مدت زمان)دقیقه(

 ارزشیابي ی تدریس شیوه رئوس مطالب موضوع درس

 لیپولیز (،0متابولسیم چربیها ) 03

 

انتقال اسیدهای چرب 

از بافییییت چربییییی و 

شیییییییییلومیکرونها و 
VLDL 

-PBL –سیییتنرانی 

–پرسیییش و پاسییی  

TBL - بحث گروهی 

یابی پایان کلاس ارزش

 و شروع جلسه بعد 

بتییا اکسیداسیییون  و   03

 عوامل مو ر

  

بیلان انرژی اسیدهای   03

 چرب

  

آلفییا اکسیداسیییون و   03

  امگا اکسیداسیون 

  

 

 بیوسنتز اجسام کتوني و کلسترول (،9متابولسیم چربیها ) اهداف رفتاری جلسه هفتم:

 

 می رود: از فراگیر انتظار رسدر پایان د

 اهمیت تولید  اجسام کتونی در بدن را بیان کند. )هدف شناختی( -

 شناختی(هدف )  .فرایند بیوسنتز اجسام کتونی را توضیح دهد -

 . )هدف شناختی(را شرح دهد عوامل مو ر بر بیوسنتز اجسام کتونی. -

 . )هدف شناختی(اختلالات متابولیکی  مربو  به اجسام کتونی را توضیج دهد -

 تولید  کلسترول در بدن را بیان کند. )هدف شناختی(اهمیت  -

 شناختی(هدف )  .فرایند بیوسنتز کلسترول در بدن  را توضیح دهد -

 . )هدف شناختی(را شرح دهد عوامل مو ر بر بیوسنتز کلسترول. -
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 ی مطالببندی ارائهجدول زمان

 7جلسه

 مدت زمان)دقیقه(

 بيارزشیا ی تدریس شیوه رئوس مطالب موضوع درس

(، بیوسنتز 0متابولسیم چربیها ) 03

 اجسام کتونی و کلسترول

اهمیت تولید  اجسیام 

کتونی و کلسیترول در 

 بدن

-PBL –سیییتنرانی 

–پرسیییش و پاسییی  

TBL - بحث گروهی 

یابی پایان کلاس ارزش

 و شروع جلسه بعد 

فرایند بیوسنتز اجسام   03

کتونی و کلسیترول در 

 بدن

  

عوامیییییل میییییو ر در   03

نتز اجسام کتونی بیوس

 و کلسترول 

  

اخییتلالات متییابولیکی   03

مهم در رابطه با اجسام 

 کتونی و کلسترول

  

 

 سیکل اوره (، 9متابولسیم اسیدهای آمینه ) اهداف رفتاری جلسه هشتم:

از فراگیر انتظار می رود: رسدر پایان د  

 شناختی( هدف)  .و جذب اسیدهای آمینه را توضیح دهدپروتئینها نحو گوارش  -

 شناختی(هدف فهرست کند. ) سرنوشت های متتلفی یک  اسیدهای آمینه  را بتواند  -

 شناختی(هدف توضیح دهد. ) روشهای متتلف دآمیناسیون یک اسید آمینه را بتواند  -

 . )هدف شناختی(اهمیت و نحوی تشکیل اوره در بدن را بتواند توضیح دهد -

 دن را بتواند فهرست نموده و نحوی تمایز آنها از هم توضیح دهد. )هدف شناختی(اختلالات متابولیکی مهم سیکل اوره در ب -

-  

 

 

 ی مطالببندی ارائهجدول زمان

 8جلسه

 مدت زمان)دقیقه(

 ارزشیابي ی تدریس شیوه رئوس مطالب موضوع درس

متابولسیم اسیدهای آمینهه  03

(9،)  

نحو گوارش پروتئینهیا 

و جیییذب اسییییدهای 

-PBL –سیییتنرانی 

–پرسیییش و پاسییی  

یابی پایان کلاس ارزش

 و شروع جلسه بعد 
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 لرستاندانشگاه علوم پزشکي 

 مرکز مطالعات و توسعه آموزش علوم پزشکي

 ریزی آموزشيواحد برنامه

 (Lesson Plan)درس  حطر

 

 9 

 بحث گروهی - TBL آمینه

سرنوشیییییت هیییییای   03

متتلفییییییی یییییییک  

 اسیدهای آمینه  

  

روشییییهای متتلییییف   03

دآمیناسیون یک اسید 

 آمینه

  

اهمیییییت و نحییییوی   03

 تشکیل اوره در بدن

  

اخییتلالات متییابولیکی   03

 مهم سیکل اوره 

  

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 (، ۱متابولسیم اسیدهای آمینه ) نهم فتاری جلسهاهداف ر

 از فراگیر انتظار می رود: رسدر پایان د

 شناختی(هدف )  .فرایند ترانس آمیناسیون و اهمیت آن در بدن را توضیح دهد -

 اسیدهای آمینه گلوکوژنیک در بدن را نام ببرد.. )هدف شناختی( -

 . )هدف شناختی(متابولسیم اسیدهای آمینه گلوکوژنیک را توضیح دهد -

 . )هدف شناختی(اسیدهای آمینه کتوژنیک در بدن را نام ببرد. -

 . )هدف شناختی( متابولسیم اسیدهای آمینه کتوژنیک را توضیح دهد -

اختلالات متابولیکی مهم در متابولسیم اسیدهای آمینه گلوکوژنیک و کتوژنیک را نام برده و علت هر یک را توضیح دهد.  -

 )هدف شناختی(

 

 



 آنکه جان را فکرت آموخته نام ب
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 ی مطالببندی ارائهجدول زمان

 1جلسه

 مدت زمان)دقیقه(

 ارزشیابي ی تدریس شیوه رئوس مطالب موضوع درس

متابولسیم اسیدهای آمینهه  03

(۱) 

فراینییییید تیییییرانس 

آمیناسیییون و اهمیییت 

 آن در بدن

-PBL –سیییتنرانی 

–پرسیییش و پاسییی  

TBL - بحث گروهی 

یابی پایان کلاس ارزش

 و شروع جلسه بعد 

متابولسیییم اسیییدهای   53

 آمینه گلوکوژنیک

  

متابولسیییم اسیییدهای   13

 آمینه کتوژنیک

  

اخییتلالات متییابولیکی   53

مهیییم در متابولسییییم 

اسیییییدهای آمینییییه 

گلوکوژنیییییییییییک و 

 کتوژنیک

  

 

 (،9متابولسیم اسیدهای آمینه ) م:اهداف رفتاری جلسه ده

 از فراگیر انتظار می رود: رسدر پایان د 

 شناختی(هدف )  .را توضیح دهد ز اسیدهای آمینه غیر ضروری در بدن بیوسنت -

 )هدف شناختی( را توضیح دهد. نظیر نیتریک اکسید، پوترسین و اسپرمیدین تبدیل اسیدهای آمینه به محصولات خاص -

 . )هدف شناختی(را توضیح دهد فنیل کتونوری و انواع آن  -

 . )هدف شناختی(هر نوع را شرح دهدانواع تیروزینمی را  نام برده و علت تشکیل  -

-  



 آنکه جان را فکرت آموخته نام ب

 
 لرستاندانشگاه علوم پزشکي 
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 اهمیت ایزوآنزیمها در تشتیص افتراقی بیماریها را توضیح دهد )هدف شناختی( -

 

 

 ی مطالببندی ارائهجدول زمان

 91جلسه

 مدت زمان)دقیقه(

 ارزشیابي ی تدریس شیوه رئوس مطالب موضوع درس

متابولسیم اسیدهای آمینه   03

(9،) 

 

بیوسییینتز اسییییدهای 

 ه غیر ضروریآمین

-PBL –سیییتنرانی 

–پرسیییش و پاسییی  

TBL - بحث گروهی 

یابی پایان کلاس ارزش

 و شروع جلسه بعد 

تبدیل اسیدهای آمینه   03

بییه محصییولات خییاص 

نظیر نیتریک اکسیید، 

 پوترسین و اسپرمیدین

  

اخییتلالات متییابولیکی   03

  چند اسید آمینه خاص 

  

     

 

 بازهای پوریني  -(9تابولسیم اسیدهای نوکلئیک )م م:یازدهاهداف رفتاری جلسه 

از فراگیر انتظار می رود: رسدر پایان د  

 شناختی(هدف )  گوارش و جذب اسیدهای نوکلئیک در بدن را توضیح دهد. -

 شناختی(هدف کند. ) توضیحرا  پورین در بدن بازهایمسیر بازیافت  -

 دف شناختی(. )هشرح دهدمسیر دنوی نوکلئوتیدهای پورین در بدن را  -

 شناختی(هدف کند. ) توضیحرا کاتابولسیم نوکلئوتیدهای پورین در بدن  -

 بیان کند. )هدف شناختی( راپورین در بدن  بازهایعوامل مو ر در مسیرهای بازیافت، دنو و کاتابولسیم  -

کنید. )هیدف  توضییح دهید داده و نحوی تمیایز آنهیا از هیم را  شرحپورین در بدن را  بازهای  اختلالات مهم در متابولسیم  -

 شناختی(

 

 

 ی مطالببندی ارائهجدول زمان

 99جلسه

 مدت زمان)دقیقه(

 ارزشیابي ی تدریس شیوه رئوس مطالب موضوع درس
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بنیییییدی پروتئینهیییییا و گروه 03

 ساختمانهای پروتئینی

گییییوارش و جییییذب 

اسیدهای نوکلئیک در 

 بدن

-PBL –سیییتنرانی 

–پرسیییش و پاسییی  

TBL - بحث گروهی 

یابی پایان کلاس ارزش

 و شروع جلسه بعد 

مسیر بازیافت بازهیای   03

 پورین در بدن

  

مسیییییییر دنییییییوی   03

 نوکلئوتیدهای پورین

  

اخیییتلالات مهیییم در   03

 متابولسیییم   بازهییای

 پورین

  

 

 ، بازهای پیریمیدینی (۱متابولسیم اسیدهای نوکلئیک ) م:تاری جلسه دوازدهاهداف رف

 یر انتظار می رود:از فراگ رسدر پایان د

 شناختی(هدف کند. ) توضیحرا مسیر بازیافت بازهای  پیریمیدنی  در بدن  -

 . )هدف شناختی(شرح دهددر بدن را  پیریمیدنی  بازهایمسیر دنوی  -

 شناختی(هدف کند. ) توضیحرا کاتابولسیم نوکلئوتیدهای پیریمیدنی  در بدن  -

 بیان کند. )هدف شناختی( رالسیم نوکلئوتیدهای پیریمیدنی  در بدن عوامل مو ر در مسیرهای بازیافت، دنو و کاتابو -

شرح داده و نحوی تمایز آنها از هم را  توضیح دهد کنید. در بدن را  اختلالات مهم در متابولسیم   نوکلئوتیدهای پیریمیدنی  -

 )هدف شناختی(

 

 

 

 ی مطالببندی ارائهجدول زمان

 9۱جلسه

 مدت زمان)دقیقه(

 ارزشیابي ی تدریس شیوه وس مطالبرئ موضوع درس

ساختمان و اهمیت بیولوژیکی  : 03

 ویتامین های محلول در آب

مسیر بازیافت بازهیای  

 پیریمیدنی  

-PBL –سیییتنرانی 

–پرسیییش و پاسییی  

TBL - بحث گروهی 

یابی پایان کلاس ارزش

 و شروع جلسه بعد 

 بازهییایمسیییر دنییوی   53

  پیریمیدنی 

  

   عوامیییییل میییییو ر در  13
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مسیرهای بازیافت، دنو 

و کاتابولسییییییییییییم 

نوکلئوتییییییییییدهای 

 پیریمیدنی  

اخیییتلالات مهیییم در   53

متابولسییییییییییییییم   

نوکلئوتییییییییییدهای 

  پیریمیدنی 

  

 


