
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

  

  يكمك يو درمانها رانهيشگيپ ريتداب

  1 ديكوو يماريب دري رانيا طب

پس از  يبشر خيبرآمد ها را در تار نيژرف تر 19گمان رخداد  يب
كوتاه همه  يزمان مدت »در  يريهمه گ نيرقم زد. ا يجهان يجنگها

فراوان و  يو كشته ها انيو مبتلا ديكره خاك را در نورد يكشورها
گذارد. آنگونه كه همه  يبر جا يعيوس يو اجتماع يآثار اقتصاد

به روز  ازي( نينشانه پزشك ي)نوشتارها يرفرنس پزشك يكتابها
 خيتار ديپندارند كه شا يم ي. آنچنان كه برخكردند دايپ يرسان
به  .شود ياز كرونا و پس از كرونا دسته بند شيبه دو بخش پ يبشر

در حال كم رنگ شدن  يدر فصل جار 19 ديگرچه آتش كوو يهر رو
شعله ور شود و  دوباره هر سال زيرود در پائ يآن م مياست اما ب

دستورات  هيرسد كه بر پا يبه نظر م ي. لذا منطقرديجهان را فرا بگ
 يها تيها، از جمله ظرف تيظرف يمامت بهداشت از يسازمان جهان

  شود. يدرمان آن بهره بردار يبرا يسنت يطب ها

  : يمردم عاد

از استرس،  زيبر توكل بر خداوند، حفظ آرامش روان و پره ديتاك
با  يانشا ا... بزود كه نكته نيخشم و ... و توجه به ا ،يافسردگ

 يماريب نيا ايبهداشت و درمان در كل دن رانيمد رياستفاده از تداب
 هميعل نيبه دعا و توسل به معصوم هيو توص شد كن خواهد شهير

 به رو ولرم آب با غرغره.  از جامعه يگرفتار نيرفع ا يالسلام برا

 ليوان يك در نمك خوري چاي قاشق يك( رقيق نمك آب يا گرم

 دو حداقل حلق و بيني شستشوي براي آن استنشاق و )گرم آب

، و خواب نابجا  يپر خواب ،يكم خواب ،يخواب ياز ب زيپره .روز در بار
  معتدل و نرمش هر روزه يكيزيف تيفعال داشتن

  :افراد پر خطر

خانواده  ،يو مراكز درمان مارستانهايمنظور از افراد پر خطر كاركنان ب
 دياز كوو ريبه غ يگريد يا نهيزم مهم و يماريكه ب يمارانيب ماران،يب

و ...( كارمندان و  يقلب يماريب ابت،يدارند )مانند فشار خون، د 19
دارند و  يكيزيبا اقشار مختلف جامعه مراوده ف اديز كه يكارگران
  باشند. يبوده اند م ميدر تماس مستق ييكرونا مارانيكه با ب يافراد

  يي : سرپا مارانيب

 مانند 19 ديكوو يماريدر ب يبستر يارهايهستند كه مع يمارانيب
  كمتريژن اكس اشباع درصد قهيبار در دق 30از  شتريتعداد تنفس ب

 نيا ميبا علا ينيو ... را ندارند اما علائم بال هير ونيلتراسي%، انف 93از 
 يتست كرونا اينفس، سرفه و ... تطابق دارد و  يتنگ مانند تب، يماريب

 نياز خداوند متعال و توسل به معصوم استمداد آنها مثبت شده است.
،  2،  1 يگرفتار نيو نجات كشور از ا مارانيب يشفا يالسلام برا هميعل
 يوزارت بهداشت برا يكه در دستور العمل ها ينكات يتمام تيرعا 4،  3
برنامه  نيكه در هم ينكات يتمام تيرعا ذكر شده است. ييكرونا مارانيب

  و افراد پر خطر ذكر شد. يدر مورد مردم عاد

 ريذكر شده در ز ياز روشها يكيصورت وجود علائم، درمان علائم با  در
  پزشك: ينيبال ديد بر حسب صلاح

، بي اشتهايي، سردرد، بدن درد، ضعف و بيحالي، تبسرفه خشك، 
تنگي نفس، از دست دادن حس بويايي و چشايي، يبوست، اسهال، 

  استفراغگلودرد، بي قراري، تهوع و 

  :ساده يبستر مارانيب

در  يبستر يارهاياز مع كي ينيهستند كه علاوه بر علائم بال يمارانيب
درصد  قه،يبار در دق 30از  شتريب تنفس مانند تعداد 19 ديكوو يماريب

  و ... را دارند. هير نيلتراسي%، انف 93كمتر از  ژنياشباع اكس

 يرستارپپزشكان و كادر  ريو سا ماريكامل با پزشك مسئول ب يهماهنگ
  .رديمجاور مد نظر قرار گ مارانيو درمانها بر ب ريهمه تداب اثرات بخش

قبلا ذكر شده  ياز روشها يكيصورت وجود علائم، درمان علائم با  در
  پزشك. ينيبال ديد صلاح بر حسب ييسرپا مارانيدر مورد ب

  :  وي يس يآ يبستر مارانيب

تعداد  ،ياريهستند كه به علل مختلف مانند كاهش سطح هوش يمارانيب
،  90/  60فشار خون كمتر از  قه،يدق كيعدد در  24از  شتريتنفس ب

 اسكنيتيس اي يوگرافيدر راد هيو منتشر در ر يهايچند ناح يريدرگ
در  يپزشك از بد حال ينيقضاوت بال ايو  داريپا يپوكسيها نه،يس قفسه

  هستند. ي( بستر ICU)  ژهيو يبخش مراقبت ها



 

 

 

پزشكان و كادر  ريو سا ماريكامل با پزشك مسئول ب يهماهنگ
و  مارانيب نيو حساس ا يتوجه به وضع بحران وي يس يآ يپرستار

به فرم دلك و غمز و  حاً يكه مداخلات در حداقل ممكن و ترج نيا
گاواژ  ايخورند و  يكه غذا م يمارانيدر ب ياستفاده از خوراك درمان

از  يكيعلائم، درمان علائم با  ودشوند باشد. در صورت وج يم
بر حسب  يو بستر ييسرپا مارانيقبلا ذكر شده در مورد ب يروشها
 يبه استفاده از اسانسها برا ازيپزشك. در صورت ن ينيبال ديصلاحد

اسانسها  نيا يو ...، عوارض تنفس اريناهوش مارانيب يمغز كيتحر
مجاور مد  مارانيب رو درمانها ب ري. اثرات همه تدابرديمد نظر قرار گ
 مارانياسانس ها بر ب يبرخ يبو ي. مثلاً اثر منفردينظر قرار گ

  و ... يلاكسيآناف

  :  افتگانيبهبود 

و افراد  يبرنامه در مورد مردم عاد نيكه در هم ينكات يتمام تيرعا
 يكيصورت وجود علائم فوق، درمان علائم با  در پر خطر ذكر شد.

  .پزشك ينيبال ديقبلاً ذكر شده بر حسب صلاحد ياز روشها

نگور انان گندم سبوسدار،  د،ياز برنج سف حاً يافراد ترج نيا هيتغذ در
  . شود استفاده يگوشت كباب ايو آب گوشت و 

  يخوراك ييدارو يها هيتوص

كوچك در  يخوريقاشق چا كيدر حد  اهدانه،يس يمصرف مختصر
  است. ديمف همراه نان صبحانه اي ييهنگام ناشتا

 يو و بارهنگ در آب و گلاب با كم تخم بالنگ ةديسانيخ دنينوش
  زعفران سودمند است:

  وانيآب سه چهارم ل

  وانيچهارم ل كيگلاب 

  يخور يقاشق چا كيو  تخم بالنگ

  يخور يقاشق چا كيتخم بارهنگ 

  يمنيا ستميس يمقو يياز مواد غذا يفهرست

بدن  يمنيا ستميس تيموثر در تقو يياز مواد غذا يادامه فهرست در
كه اثرات  ييها يخوراكي فهرست از معرف نيا ةشود. در ارائ يارائه م
كه در  يمفردات ني. همچنميدارند اجتناب كرده ا ديشد يمزاج
به فراخور حال  ي. هر كسميكرده ا مشخص مصرف اطياحت يباردار

مواد را  نيمورد از ا چند ايتواند دو  يم يشخص ليو م يو دسترس
 ليو با آرامش م هيته ذيلذ يدنينوش ايغذا  كيكرده و  بيبا هم ترك

   :دينما

  

 يها و فرآورده ها وهي، م ييدارو اهانيو گ هيو تره بار، ادو جاتيسبز
  يا وهيم

  يموضع ييدارو يها هيتوص

به صورت  نيريروغن بنفشه در بادام ش اي اهدانهياستفاده از روغن س
  تواند سودمند باشد. يم ينيدر داخل ب يموضع

اسطوخودوس در  ايمرزنجوش  ايمانند بخور بابونه  ياهيگ يبخورها
كه  ياست. كسان ديهستند مف يتنفس يكه مستعد عفونت ها يكسان
را بصورت  اهانيگ نيا ديدارند نبا يتاب يو ب يعصب يريپذ كيتحر

  بو كنند . ماً يخشك مستق

 يول ميده ينم حيترج ياثرات طب يرا برا يعيرطبيغ يها حهيگرچه را
بهتر است از عطر و  ديدار يدلواپس و ينگران ،ياگر تپش قلب، كم خواب

 نيريش اريبس ايتند  يو عطرها دياستفاده كن يبه خنك ليما يادكلن ها
  .ديكنار بگذار را

 دهيچيپ يا يماري)كرونا( ب 19 ديكوو دينوپد يماريكه ب نيدست آخر ا
 گريپس از چند ماه د بسا كامل شناخته نشده است. چه يسميو با مكان

 يبر رو ينيآشكار شود. لذا كار بال يمارياز ب يگريعلائم د ايعوارض و 
باشد و ارائه  ديبا يميت يو بصورت همكار اطياحت با اريبس مارانيب نيا
 ديبا نبوده و در تمام موارد جيبرنامه به منزله كنار گذاشتن طب را نيا

 ديام شوند. يريگيپ ازيدر صورت ن زين جيشده طب را دييتا يدرمانها
قرار  يتلاش مورد توجه خداوند و مورد استفاده مراكز درمان نياست ا

  .رديگ
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