
  
  
 

  

 

 

 

 

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

قا : واع    ا
ی -١   قا پژو

ی” ، “ قا پژو ه  ل یا ده  آن شا طا ارا  ت   قا ای ا
ه  ات  ت و  دا د.شا قا با   نده 

ی-٢ ی ح   قا 
ند .  ی  ح  ود  وزه کار  ی را   ی پیشین  خا ع  نا فاده از  ف با ا  و

وری -٣   قا 
قا  ف  و د  ده ا ر  بلا  ی   ه  و دی  ی ا ل کلان و ارزیا ح

پار سازی ، و  ندی ، ی و  ق  ده پیشین ، وری از  ر  ون  ی  یا ارز
بال  ص د ه ای  ئ دن  ن  ت رو ی جاری را   ش  ر پژو ر پ

ند .  ی 

ی   واد اطلاعا
ع  نا ه از  ی لازم  اطلاعات  د جاد پیو ا ھارت  وزش  آ
ت   ی  ا ی ک ھا ھار ی از  ود،  ی  ب ی  ه  یده و دا ی  اطلاعا

وان  یت  ود  واد اطلاعا وه آن  مام و د و   ی با ح 
ت.  ل ا ی  وع کارگا   و

وا ی آن را  واد اطلاعا ف  ن   ی،  یاز اطلاعا ی  ناسا ی 
ی، و  ب، ارزیا ل،  ح پس  ، و  یاز ن آن  ور  ع   نا

ند.  ی  ی  ده  ب  ش  ل دا  ا

 97پاييز  كتابخانه دانشكده پزشكي

ع یاب ت  :  ساما  ھدا ناوری وزارت  قات و  عاو  ط  و
ی اطلاعات و  ن ه و ھما و کاری   ی و با ھم وزش پزش رات مان و آ ا

ه ن وزارت  ی ا ی  اطلاعات  از ده  عل ر و و د ار   ٨٠ا
ه ( ج وان  تاب (۴٣٠٧۵ار  وم ٣٩٠٩٢)،  مای ع ) و را

ی( ن ساما ٣۴٢پزش ت.  ا ی)ا ی  لرا جلات،  ید   ی وا
تاب صاو و  ی،  وز ب  آ نا ه  ج ی و  ر ود د ه  ر ی ر ای ا

ید ود را پیدا    .قالات 



  
  
 

  

  

 

  

 خاوير کرمنت کتاب بيشعوری اثر
ى کتاب دوستانى هم هستند که از ترسِ اينکه گنجينه

کتابشان را براى هميشه از دست بدهند، هرگز کتاب 
دهند. (يک ضرب المثل قديمى عربى اندرز امانت نمى

دهد، يک احمق کسى که کتاب امانت مى«دهد که مى
تر احمقدهد، است؛ اما کسى که کتاب را پس مى

ى هنرى ميلر من به پيروى از توصيه») است.
ها هم کتاب«ام: هميشه اهل امانت دادن کتاب بوده

مثل پول دائما بايد در گردش باشند. تا جايى که بشود، 
قرض بدهيد و قرض بگيريد؛ هم کتاب را و هم پول 

ها به مراتب بيشتر از را! مخصوصا کتاب را؛ کتاب
کردن دارند. کتاب فقط يک پول، چيزى براى عرضه 

تواند دوستان بسيارى برايتان دوست نيست، بلکه مى
به ارمغان بياورد. زمانى که با ذهن و روحتان صاحب 
کتابى هستيد، ثروتمنديد. اما وقتى آن را به شخص 

 «.ديگرى بدهيد، سه برابر ثروتمنديد

  
  کاربرد مزاج شناسی در تغذيه  

انسان ها برآيند اثر چهار خلط اند که به دو بخش ی همه 

تقسيم می شوند. گروهی جمعيت سرد و گروهی گ بزر

ی سردها بايد غذا، تعادل نظام زيستی جمعيت گرم. برا

هرگاه اين تغذيه جابه سرد. ی گرم بخورند و گرم ها غذا

بی حسی و ،پديد می آيد و حداقل ضررآن ی جا شد بيمار

تغذيه درست اين است که ی جامعه است.مبنای ناکارآمد

مناسب خود را بشناسند و هرگاه نظام ی انسان ها غذا

شرايطی ، طراحی نشودی اين قانونمندی تغذيه بر مبنا

 پيش می آيد که در قرن بيستم اتفاق افتاد.


