
  
  
 

  

 

 

 

 

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

: ଔقاग़ واعৗا  
  ग़قاଔ پژو਌঒ی -١

ग़قاଔ ای ا॥ت ॡ ଒طاॻࢋ ارا॰ ଣده భ آن شاढ़ل یا૛भه ग़ “ ،୓قاଔ پژو਌঒ی”
ت و ෘ੣োات ૟ੀ০ه    අ౶نده ग़قاଔ با॰د.ज़شاগدا

  ग़قاଔ ূحൎیਚی-٢
 ड़وॹف با اਬࣞفاده از ঃناভع ਏ਼ࣣ࡛ূی پیشین ଢෘ੣ো خاાی را ऑ భوزه کار ऒود ෘ੢ॡح ਗی ঍ند . 

  ग़قاජ໑ ଔوری -٣
 ଔقاग़ فॹوड़ د৯ده ا॰ رඩࢾൾঃ بلاम ଒ یਪ୓ ه૛তوৗ دیலی اਟࣱل کلان و ارزیاൎূح

ارزতیاਟی ਵࣥون ൾঃࢾඩر ॰ده پیشین ، ජ໑وری از ৘ජໍق ग़ࡷو঻ ଔندی ، یൊپارଦ سازی ، و 
ඵසر پࣂඩرभࢌ پژو঒ش ୓ی جاری را ग భࢨت روଃن ඟ໊دن ീज़ئ૤ه ای ज़࡮࡙ص دষبال 

 ਗی ঍ند .

  १واد اطلاعاਦی
آड़وزش य़ھارت భا৆جاد پیو৯د୓ی لازم ஃ اطلاعات ૛भඟୀ໋ه از ঃناভع 
 ଒ ت॥ی ୃ اਚی کਪھا০ھارय़ ی از਌ࡑম ،ودऒ یਚبम ی୓ ه૛ീিیده و داචୀ໋ یਦاطلاعا

ෘ੢ॡح ਗی با॰د و ௨ ৳مام وओوه آن ऒود  १واد اطلاعاਦیূࡉت ࣔࣨوان 
  ड़وરوع کارگاਘی ੆ज़ࣞ࢞ل ا॥ت. 

ฬوا৔ ی آن راਦواد اطلاعا१ ف৒ජࡁৎ భ نಶඌࣻ ،یਦیاز اطلاعاষ یਪناساত یਪ
ঃناভع ੬ࣚਵ ଘور ಻ඖหن آن ষیاز୓، و උپس ূحൎࣱل، ইୃࢹب، ارزیاਟی، و 

 اலل داিش ইࡣب ॰ده ग़ࡁ਋ජی ਗی ঍ند. 

 97پاييز  كتابخانه دانشكده پزشكي

८ت  :  ساماคඖ ଡࣝع یاب ৔وॢط ग़عاوষࢌ ূ਼࡛ࣣقات و भناوری وزارت ঳ھدا
کاری ৔ චජ໊໑وૐॣه و ھماঘنਜی اطلاعات و  اఊرات భمان و آड़وزش پزشਔی و با ھم

 ٨٠اୁار ീࣻࣇ࡝و و دනසرਉی ଘ اطلاعات ஘ از ॰ده ଒ علਖی اଌن وزارت ૟ੀ০ه
) و راঘ࣒مای ع࢖وم ٣٩٠٩٢)، ঍تاب (ା۴٣٠٧۵ار ࣔࣨوان ख़ج૤ه (

୓ی ৔واষید ख़ ଘجلات، ৞༙لراਠনی ਗی)ا॥ت. భ اଌن ساما٣۴٢ଘ ଡپزشਔی(
ای اఊر ୓ی ر૛তه ऒود دනසرਉی و ख़ج૤ه ঃنا॥ب ୀ آड़وز਍ی، ৈصاوୌ و ঍تاب

  .ग़قالات ऒود را پیدا අ౶ید



  
  
 

  

  

 

  

 خاوير کرمنت کتاب بيشعوری اثر
ى کتاب دوستانى هم هستند که از ترسِ اينکه گنجينه

کتابشان را براى هميشه از دست بدهند، هرگز کتاب 
دهند. (يک ضرب المثل قديمى عربى اندرز امانت نمى

دهد، يک احمق کسى که کتاب امانت مى«دهد که مى
تر احمقدهد، است؛ اما کسى که کتاب را پس مى

ى هنرى ميلر من به پيروى از توصيه») است.
ها هم کتاب«ام: هميشه اهل امانت دادن کتاب بوده

مثل پول دائما بايد در گردش باشند. تا جايى که بشود، 
قرض بدهيد و قرض بگيريد؛ هم کتاب را و هم پول 

ها به مراتب بيشتر از را! مخصوصا کتاب را؛ کتاب
کردن دارند. کتاب فقط يک پول، چيزى براى عرضه 

تواند دوستان بسيارى برايتان دوست نيست، بلکه مى
به ارمغان بياورد. زمانى که با ذهن و روحتان صاحب 
کتابى هستيد، ثروتمنديد. اما وقتى آن را به شخص 

 «.ديگرى بدهيد، سه برابر ثروتمنديد

  
  کاربرد مزاج شناسی در تغذيه  

انسان ها برآيند اثر چهار خلط اند که به دو بخش ی همه 

تقسيم می شوند. گروهی جمعيت سرد و گروهی گ بزر

ی سردها بايد غذا، تعادل نظام زيستی جمعيت گرم. برا

هرگاه اين تغذيه جابه سرد. ی گرم بخورند و گرم ها غذا

بی حسی و ،پديد می آيد و حداقل ضررآن ی جا شد بيمار

تغذيه درست اين است که ی جامعه است.مبنای ناکارآمد

مناسب خود را بشناسند و هرگاه نظام ی انسان ها غذا

شرايطی ، طراحی نشودی اين قانونمندی تغذيه بر مبنا

 پيش می آيد که در قرن بيستم اتفاق افتاد.


