
  

 

اگر  یکشندخودتان را در جمع کسانی قرار دهید که شما را بالا م

،چنین کسی پیدا نشد  

 تو برای دیگری چنین فردی باش

 خداوند با تو خواهد بود.

اینجا هم شنیده می شوید و دیده میشوید   
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زهرا محمدی،  کارشناس ارشد 

 روانشناسی بالینی
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 نحوه پذیرش مراجعان

زمانی که فردی به مرکز مشاوره مراجعه می کند. 

مشاور یا روانشناس پس از انجام مصاحبه 

تشخیصی و اخذ شرح حال، بر اساس نوع مسئله 

، فرایند مشاوره یا روان درمانی را آغاز می کند 

و در صورت نیاز به متخصصانی که در آن زمینه 

 تبحر بیشتری دارند ارجاع میدهند.

 

 با این اعتقاد زندگی کن که کل جهان طرف من است 

 مادامیکه به آن بهترینی که در وجودت است،

 .وفادار بمانی، موفق خواهی بود

 

 .شاد و پیروز باشید

  

 

 

 

 کانون دانشجویی همتایاران سلامت روان

است که با هدف  کانون دانشجویی همتایاران سلامت نهادی

ی دانشجویان به سایر دانشجویان و نیز با جلب مشارکت و یار

هدف ارایه خدمات مستمر، فراگیر و اجتماع محور زیر نظر دفتر 

مشاوره فعالیت میکند. دانشجوی همتایار، دانشجوی داوطلبی 

است که ضمن عضویت در کانون دانشجویی همتایاران سلامت 

مرتبط با سلامت روان،  تابرای خدم ، آمادگی خود را

آموزش، پیشگیری، شناسایی ، یاری رسانی و ارجاع دانشجویان 

در صورت نیاز به خدمات مشاوره اعلام می دارد. و در فعالیت 

در صورت های اجتماع محور دفتر مشاوره مشارکت می نماید. 

 تمایل با دفتر مشاوره مراجعه نمایید.

 

 

 کنیم؟چرا باید به مشاور مراجعه 

ورود به دانشگاه و شروع دوره دانشجویی، به دلیل  

تغییرات عمده که در عرصه  های گوناگون زندگی برای فرد 

به وجود می آورد، استرس زا میباشد و گاه به دلیل عدم 

دسترسی به منابع حمایتی مطمئن , بحران هایی را برای 

می آورد. مرکز سلامت روان دانشکده  به وجود دانشجو

تان، با توجه به ضرورت های مذکور و به منظور پزشکی لرس

کمک و ارتقای سلامت روان دانشجویان خدمات متعددی 

  در زمینه های مختلف ارایه میکند.

 

 خدمات دفتر مشاوره

 یروان درمان وه مشاور •

 مشاور تحصیلی •

 مشاور خانواده، ازدواج و مشکلات عاطفی •

 اه های ارتباطی:ر •

 34766465090وبایل : مو   226 داخلی : •

 

 

 

 


